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Studienarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 2,9,
Deutsche Hochschule fur Prévention und Gesundheitsmanagement GmbH, Veranstaltung: Gruppentraining |,
Sprache: Deutsch, Abstract: Der Kurs begann mit einer freundlichen BegriiRung der Teilnehmer. Die
Trainerin stellte sich zuerst mit ihrem Namen vor, damit auch die Neueinsteiger wussten wer sie
anschlieffend durch die Stunde fuhren wird. Sie fragte in die Runde, ob jemand das erste Mal bei ihr im Kurs
ist und wie diese heif3en, um sie auch wahrend des Kurses person-lich mit dem V ornamen anzusprechen.
Zusétzlich gab sie den Neueinsteigern Hilfestellung bei der korrekten Handhabung der Steps und erklarte
ihnen die Sicherheitsregeln. Durch eine kleine Einfiihrung in die Thematik wussten die Teilnehmer genau,
was in den kommenden 60 min passieren wird.

Allgemeines Warm Up

In diesem Teil wurde das Herz-Kreidauf-System auf die kommende Belastung vorbereitet. Die Trainerin
begann mit einfachen und kleinen Bewegungen, die grofier wurden und zusétzlich mit dynamischen
Armbewegungen kombiniert wurden. Die Teilnehmer konnten nun nach und nach vom Alltag abschalten
und sich voll auf das sportliche Programm konzentrieren.

Spezielles Warm Up
Dieser Teil enthielt zum Teil schon die Bewegungen aus dem Hauptteil.
Die Trainerin begann jetzt mit grundlegenden Bewegungsmustern, die im spateren Hauptteil miteinander zu

einem Block kombiniert wurden. Die Schritte wurden anspruchsvoller, aber noch nicht zu komplex, um die
Belastung erst nach und nach zu erhthen.
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From reader reviews:
Jennifer Garrison:

The book Fachmodul Gruppentraining I: Wirbel sdulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt.
Phasenverlauf, Trainingsverhaten und Kurskonzeption (German Edition) can give more knowledge and
information about everything you want. So just why must we leave the good thing like a book Fachmodul
Gruppentraining |: Wirbel sdulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf,
Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition)? Wide variety you have a different opinion about
reserve. But one aim that will book can give many info for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer
along with your book. Knowledge or information that you take for that, it is possible to give for each other;
you may share all of these. Book Fachmodul Gruppentraining I: Wirbel sdulengymnastik mit angepasstem
Schwerpunkt. Phasenverlauf, Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition) has simple shape but
the truth is know: it has great and massive function for you. Y ou can appear the enormous world by open up
and read a e-book. So it is very wonderful.

Gloria Pruitt:

Reading a guide tends to be new life style in this era globalization. With reading through you can get alot of
information that will give you benefit in your life. Having book everyone in this world could share their idea.
Publications can also inspire alot of people. Many author can inspire their particular reader with their story
or perhaps their experience. Not only the story that share in the books. But also they write about the
information about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to teach
your young ones, there are many kinds of book that exist now. The authors on earth always try to improve
their expertise in writing, they also doing some research before they write to their book. One of them is this
Fachmodul Gruppentraining I: Wirbel sdulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf,
Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition).

Loren Benton:

Spent afree time for you to be fun activity to complete! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their particular friends. Usually they carrying out activity like watching television, going to beach,
or picnic within the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you heed to something
different to fill your current free time/ holiday? Might be reading a book is usually option to fill your free
time/ holiday. Thefirst thing you ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to
consider look for book, may be the e-book untitled Fachmodul Gruppentraining |: Wirbel sdulengymnastik
mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf, Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition) can
be good book to read. May be it could be best activity to you.



Sdma Lang:

Many people spending their time period by playing outside using friends, fun activity along with family or
just watching TV all day every day. Y ou can have new activity to enjoy your whole day by looking at a
book. Ugh, do you consider reading a book can definitely hard because you have to take the book
everywhere? It fine you can have the e-book, having everywhere you want in your Smartphone. Like
Fachmodul Gruppentraining |: Wirbel sdulengymnastik mit angepasstem Schwerpunkt. Phasenverlauf,
Trainingsverhalten und Kurskonzeption (German Edition) which is getting the e-book version. So , try out
this book? Let's see.
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