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Der Begriff Reizdarm (Colon irritabile, nervoser Darm) oder auch Reizdarmsyndrom bezeichnet eine oft
chronische Funktionsstdrung des V erdauungstraktes und kann die L ebensqualitét stark einschranken.
Organisch ist meist allesin Ordnung. Frauen sind mehr betroffen als Manner.

Die Symptome des Reizdarmsyndroms beinhalten Schmerzen und Krémpfe im Bauchraum, die sich meist
nach dem Stuhlgang bessern, laute Darmgerausche, Garungs- und Faulnisdyspepsie, Unwohlsein, Bldhungen
verbunden mit Druck- und V6llegefiihl, eine verénderte Stuhlzusammensetzung sowie Durchfall und
Verstopfung im Wechsel. Oft leiden die Betroffenen zusétzlich unter Angstzusténden, Depressionen,
Abgeschlagenheit, Kopf- und Riickenschmerzen, Konzentrations- und Schlafstérungen.

Die Ursachen des Reizdarms sind eine Ubersiuerung des Darmes, eine gestorte Darmflora, Allergien,
psychische Faktoren, Stress und nervliche Uberlastung, vorangegangene Erkrankungen des
Verdauungstraktes, Nahrungsmittel unvertraglichkeiten, eine gestdrte Darmbewegung,

Stoffwechsel stérungen, Nahrungsmittel zusatzstoffe, Erkrankungen des Nervensystems, Funktionsstorungen
von Leber, Galle und Bauchspeicheldriise sowie eine Entziindung der Darmschleimhaui.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrunghinweise und Empfehlungen, wie Sieein
Reizdarmsyndrom mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersalze) behandeln
und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche IThnen viel Erfolg bei der Behandlung und
Vorbeugung eines Colon irritabile, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Corrina Sutton:

Information is provisions for those to get better life, information currently can get by anyone on everywhere.
The information can be ainformation or any news even a concern. What people must be consider any time
those information which is from the former life are hard to be find than now's taking seriously which one
would work to believe or which one the particular resource are convinced. If you receive the unstable
resource then you buy it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen inside you if you take Reizdarm, Colon irritabile - Reizdarmsyndrom behandeln
mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer ...
Ratgeber (German Edition) as your daily resource information.

Jack Lumpkin:

The book untitled Reizdarm, Colon irritabile - Reizdarmsyndrom behandeln mit Homdopathie,
Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) contain alot of information on that. The writer explains your ex idea with easy way. The
language is very clear to see all the people, so do definitely not worry, you can easy to read the idea. The
book was written by famous author. The author brings you in the new period of literary works. You can
actually read this book because you can read on your smart phone, or product, so you can read the book
inside anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can open up their official
web-site in addition to order it. Have anice learn.

Raquel Black:

Isit aperson who having spare time subsequently spend it whole day by watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something totally new? This Reizdarm, Colon irritabile -
Reizdarmsyndrom behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homaoopathi scher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be the answer, oh how comes? A fresh
book you know. Y ou are therefore out of date, spending your extratime by reading in this brand new erais
common hot a geek activity. So what these books have than the others?

Harold Thompson:

Asauniversity student exactly feel bored in order to reading. If their teacher questioned them to go to the
library as well as to make summary for some book, they are complained. Just small students that has
reading's soul or real their interest. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go
to generally there but nothing reading seriously. Any students feel that looking at is not important, boring
and can't see colorful images on there. Yeah, it isto be complicated. Book is very important for you
personally. Aswe know that on this time, many ways to get whatever we would like. Likewise word says,



many ways to reach Chinese's country. Therefore , this Reizdarm, Colon irritabile - Reizdarmsyndrom
behandeln mit Homdoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can make you really feel more interested to read.
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