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Facharbeit (Schule) aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 2, , Sprache:
Deutsch, Abstract: „Is it only art or is it really me?”
Ein Satz aus dem Munde der experimentierfreudigen Musikerin Laurie Anderson – ein Satz, bei dem dem
Leser viele verschiedene Gedanken im Kopf herumschwirren. Ein Gedanke wäre vielleicht, ob uns das
Theater dazu bringt, Dinge zu tun, die wir ohne die Erfahrung des Schauspielens oder ohne die Erfahrung
anderer Künste nicht tun würden, ob das Theater uns entwickelt. Ein anderer Gedanke: Blühen wir erst
während des Theaterspielens vollkommen auf? Zeigen wir erst dort unser wirkliches Ich?

Theatertherapie? Das ist eine noch heranwachsende Art der Therapie, welche in Großbritannien, den USA
und den Niederlanden bereits seit einigen Jahren ein geschätztes Verfahren ist und dort sogar in das
staatliche Gesundheitswesen aufgenommen wurde. Die Theatertherapie in Deutschland ist allerdings längst
nicht so weit entwickelt und anerkannt wie in den genannten Ländern.

Warum sollte man das Theater zu einer Therapie weiterentwickeln? Und in welcher Hinsicht kann Theater
dann eine therapeutische Funktion auf den Menschen haben?

Für die Klärung dieser beiden Fragen müssen zu Beginn folgende Fragen geklärt werden: Wie konnte sich
eine Therapie aus dem Theater entwickeln? Gab es schon immer Anzeichen, die diese Verbindung von
Therapie und Theater vorhersagten?

Zunächst möchte ich den Unterschied von Drama- und Theatertherapie verdeutlichen, da diese beiden
Therapieformen oft gemeinsam verwendet werden, sich aber in einem wesentlichen Punkt unterscheiden.

Den nächsten zu klärenden Aspekt stellen die Ansätze der heilenden Wirkung des Theaters und die
Entwicklung der Theatertherapie dar. Dies werde ich in zwei Unterpunkte unterteilen: Ansätze in der frühen
Geschichte und die Entwicklung in Westdeutschland.

Darauf folgt die Klärung der Hauptfragen. Das Wissen hierzu ergab sich mir durch das Lesen verschiedener
Projekte im Bereich der Theatertherapie . Des Weiteren stelle ich hier dar, welche Vorteile die
Theatertherapie gegenüber einer herkömmlichen Therapie mit einem Psychiater hat.

Exemplarisch werde ich auf die Theatertherapie im Maßregelvollzug zurückgreifen, in dem die Therapie
unter ganz anderen Gegebenheiten stattfindet als in der „freien Welt“. Ich habe mich auf die Theatertherapie
im Maßregelvollzug bezogen, da dieses Beispiel die besonderen Fähigkeiten der Theatertherapie gegenüber
einer herkömmlichen Therapie zeigt.

 Download Theatertherapie im Maßregelvollzug. Therapeutisch ...pdf

http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG
http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG
http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG
http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG


 Read Online Theatertherapie im Maßregelvollzug. Therapeutis ...pdf

http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG
http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG
http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG
http://bookengine.site/go/read.php?id=B019ECJCHG


Download and Read Free Online Theatertherapie im Maßregelvollzug. Therapeutische Funktionen
und Wirkungsweise des Theaters (German Edition) Julia Exner

From reader reviews:

David Briggs:

People live in this new day time of lifestyle always try to and must have the time or they will get wide range
of stress from both daily life and work. So , when we ask do people have time, we will say absolutely yes.
People is human not a robot. Then we consult again, what kind of activity have you got when the spare time
coming to an individual of course your answer will unlimited right. Then do you try this one, reading
publications. It can be your alternative within spending your spare time, typically the book you have read is
usually Theatertherapie im Maßregelvollzug. Therapeutische Funktionen und Wirkungsweise des Theaters
(German Edition).

Jodi Harper:

Playing with family in the park, coming to see the coastal world or hanging out with good friends is thing
that usually you will have done when you have spare time, then why you don't try matter that really opposite
from that. Just one activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
have been ride on and with addition info. Even you love Theatertherapie im Maßregelvollzug.
Therapeutische Funktionen und Wirkungsweise des Theaters (German Edition), you may enjoy both. It is
fine combination right, you still need to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh can occur its mind
hangout people. What? Still don't understand it, oh come on its identified as reading friends.

Paul Williams:

Your reading 6th sense will not betray an individual, why because this Theatertherapie im Maßregelvollzug.
Therapeutische Funktionen und Wirkungsweise des Theaters (German Edition) book written by well-known
writer we are excited for well how to make book that could be understand by anyone who else read the book.
Written throughout good manner for you, dripping every ideas and creating skill only for eliminate your
hunger then you still uncertainty Theatertherapie im Maßregelvollzug. Therapeutische Funktionen und
Wirkungsweise des Theaters (German Edition) as good book not just by the cover but also by content. This
is one reserve that can break don't judge book by its deal with, so do you still needing one more sixth sense
to pick this specific!? Oh come on your looking at sixth sense already said so why you have to listening to an
additional sixth sense.

Dolores Albert:

The book untitled Theatertherapie im Maßregelvollzug. Therapeutische Funktionen und Wirkungsweise des
Theaters (German Edition) contain a lot of information on that. The writer explains your ex idea with easy
means. The language is very easy to understand all the people, so do not worry, you can easy to read this.
The book was written by famous author. The author provides you in the new era of literary works. You can
easily read this book because you can keep reading your smart phone, or product, so you can read the book
inside anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can start their official web-



site and order it. Have a nice read.
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