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“La nutricionista Shari Lieberman y el escritor especializado en nutrición James Gormley nos describen los
mejores suplementos dietéticos para reforzar la actividad de nuestro cerebro.”(Web Librofilia)

“Desde los antioxidantes a las vitaminas o el ginseng, son analizados indicando sus efectos positivos y
cuáles de ellos deben tomarse conjuntamente para tener mayores beneficios. Este mayor beneficio,
denominado “sinergia”, es un fenómeno en el que elementos combinados producen efectos muy superiores a
lo que sería la suma de los mismos utilizados individualmente.”(Web Tintafresca)

“Algunas de las lagunas incidentales que suelen tener las personas en algún momento del día, expresan
James Gormley y Shari Lieberman en “Potencia mental” (Nowtilus, 2007). Indican que estas se pueden
presentar a cualquier edad y, contrario a lo que se piensa, no siempre denotan patologías como el Alzheimer
o demencia, en el caso de adultos mayores o ancianos.”(Web Listin)

El cerebro es el amo y señor de todo nuestro organismo, mantenerlo en perfecto estado es la mejor
manera de llegar a la vejez con plenitud de salud y de energía.

Potencia mental es una completa pero sucinta guía de salud que analizará, para que podamos comprender la
relación de estos con el funcionamiento de nuestro cerebro, elementos que son fundamentales para el
funcionamiento de este. Antioxidantes, minerales, vitaminas o elementos como el gingseng son analizados,
indicando en cada caso, cuáles se deben tomar individualmente y cuáles causan un mayor beneficio si se
toman combinados. La vitamina E, los aminoácidos, la huspecina A o la acetil-L-carnitina son analizados en
profundidad, mostrando de qué manera mejoran nuestras capacidades mentales.

Shari Liberman y James Gormley nos ofrecen, no sólo una guía para mejorar la memoria, la
concentración, la agilidad sino que también nos enseñan a prevenir las enfermedades degenerativas que
afectan al funcionamiento de nuestro cerebro, a conocer sus síntomas principales y cómo detener este
proceso. Elementos como las vitaminas C y E que nos ayudan a combatir la demencia natural y a que mejore
nuestro funcionamiento cognitivo en las épocas más tardías de la vida, serán tratadas aquí de un modo
profundo y riguroso, apoyando cada dato en las últimas investigaciones al respecto.

Razones para comprar la obra:

- Mantener el cerebro en perfecto estado es una de las maneras de mantenernos jóvenes y enérgicos con la
edad, ya que es el cerebro el que controla todo nuestro organismo.

- La ayuda que ofrece y los consejos que da no dependen de fármacos sino de nuestra alimentación y de
algunos suplementos vitamínicos y minerales para mejorar nuestra capacidad mental.

- No excluye, en su análisis, los ejercicios mentales y los hábitos saludables como un modo de mantener
nuestra cabeza a punto.

- El libro está escrito por una nutricionista y por un periodista especializado en salud y esas dos
perspectivas se ensamblan a la perfección en la obra.



Ya sea en solitario o tomados conjuntamente, los elementos aquí tratados le ayudarán a llegar en mejor
estado a la vejez y a combatir enfermedades degenerativas como la demencia senil o el Alzheimer y sólo a
través de la alimentación sana y ciertos suplementos nutricionales.
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From reader reviews:

Dirk Sullivan:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important act, like looking
for your favorite book and reading a e-book. Beside you can solve your long lasting problem; you can add
your knowledge by the book entitled Potencia mental (Spanish Edition). Try to make the book Potencia
mental (Spanish Edition) as your good friend. It means that it can to get your friend when you feel alone and
beside that course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you personally. The book
makes you a lot more confidence because you can know anything by the book. So , we need to make new
experience and knowledge with this book.

Cynthia Sharma:

Reading a book to become new life style in this calendar year; every people loves to examine a book. When
you examine a book you can get a wide range of benefit. When you read guides, you can improve your
knowledge, simply because book has a lot of information onto it. The information that you will get depend
on what forms of book that you have read. If you want to get information about your analysis, you can read
education books, but if you act like you want to entertain yourself read a fiction books, these us novel,
comics, and also soon. The Potencia mental (Spanish Edition) will give you new experience in looking at a
book.

Natalie Renz:

Is it a person who having spare time after that spend it whole day by simply watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something new? This Potencia mental (Spanish Edition) can be the
solution, oh how comes? The new book you know. You are thus out of date, spending your free time by
reading in this brand new era is common not a nerd activity. So what these guides have than the others?

Ricardo Hempel:

A lot of reserve has printed but it differs. You can get it by web on social media. You can choose the best
book for you, science, comic, novel, or whatever by searching from it. It is identified as of book Potencia
mental (Spanish Edition). You can include your knowledge by it. Without leaving the printed book, it could
add your knowledge and make you happier to read. It is most essential that, you must aware about guide. It
can bring you from one spot to other place.
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