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Das Heilwissen der Maya – natürliche Medizin gegen Herz- und Kreislaufkrankheiten, Krebs und andere
Leiden

Seit Jahrhunderten verwenden die Maya Pflanzen des Regenwaldes, um sich gesund zu erhalten, zu
regenerieren und zu heilen. Viele tropische Früchte und Kräuter sind mittlerweile auch bei uns verbreitet.
Doch nur wenigen Europäern ist bewusst, dass die exotischen Speisen nicht nur köstlich schmecken, sondern
auch eine wissenschaftlich erwiesene Heilkraft besitzen. Oder wussten Sie schon, dass

- der Energiespender Amaranth Erschöpfungszustände beseitigen kann? Sogar die NASA-Astronauten
nehmen diese Gehirn- und Herzschutznahrung mit ins Weltall.
- viele Pflanzen des Regenwaldes Impotenz und Unfruchtbarkeit besiegen, andere dagegen Verhütungsmittel
sind?
- Bananen nicht nur zum gesunden Abnehmen, für ruhigen Schlaf und gute Laune, sondern auch zur
Behandlung von Zöliakie, PMS und zur Herzstärkung geeignet sind?
- die Wirkungen von Alkoholmissbrauch etwa mit Papaya gelindert werden können?
- man mit Kokosnussfleisch Dickdarmentzündungen und Magengeschwüre heilen kann?

Anne Simons, Jahrgang 1956, studierte Anglistik und Romanistik in Münster, Lille und München. Neben
ihrer Lehrtätigkeit übersetzte sie literarische Werke ebenso wie Sachbücher. Sie beschäftigt sich
schwerpunktmäßig mit naturheilkundlichen Themen und verfasste eine Reihe von Büchern, darunter auch
Bestseller. Bekannt wurde sie durch die Veröffentlichung von „Gesund länger leben durch OPC“ und „Das
OPC-Arbeitsbuch“. Durch ihre Bücher ebenso wie durch zahllose Vorträge in Deutschland, Österreich und
der Schweiz hat Anne Simons maßgeblich dazu beigetragen, dass OPC im deutschsprachigen Raum bekannt
geworden ist.

Mit „Maya-Medizin“ legt die Autorin ein Buch vor, das infolge ihrer Recherchen im mittelamerikanischen
Regenwald entstanden ist. Auf den Spuren der traditionellen Maya-Heilkunst begegnete sie Chicleros,
„Buschmeistern“ und Schamanen ebenso wie US-Wissenschaftlern, die die Pflanzenmedizin analysieren und
pharmazeutisch nutzen. In diesem Buch werden besonders solche Pflanzen dargestellt, die auch in Europa
bekannt und erhältlich sind. Sofern sie eine europäische Heiltradition haben, werden auch deren
Anwendungen skizziert.
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From reader reviews:

Michael Cardona:

What do you in relation to book? It is not important along with you? Or just adding material when you need
something to explain what you problem? How about your free time? Or are you busy particular person? If
you don't have spare time to do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have
spare time? What did you do? Every person has many questions above. They have to answer that question
simply because just their can do which. It said that about guide. Book is familiar in each person. Yes, it is
right. Because start from on kindergarten until university need this specific Maya-Medizin: Wie wir die
Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition) to read.

Joseph Gee:

People live in this new moment of lifestyle always make an effort to and must have the spare time or they
will get lot of stress from both everyday life and work. So , if we ask do people have free time, we will say
absolutely yes. People is human not a robot. Then we request again, what kind of activity have you got when
the spare time coming to you of course your answer will unlimited right. Then do you ever try this one,
reading publications. It can be your alternative with spending your spare time, often the book you have read
is Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition).

Augustus Chase:

This Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition)
is fresh way for you who has fascination to look for some information because it relief your hunger of
information. Getting deeper you on it getting knowledge more you know or else you who still having little
bit of digest in reading this Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen
können (German Edition) can be the light food to suit your needs because the information inside this
particular book is easy to get by anyone. These books acquire itself in the form that is certainly reachable by
anyone, that's why I mean in the e-book web form. People who think that in publication form make them feel
drowsy even dizzy this publication is the answer. So there is no in reading a publication especially this one.
You can find what you are looking for. It should be here for you. So , don't miss the idea! Just read this e-
book variety for your better life as well as knowledge.

Brandon Macdonald:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got students? We believe that that query
was given by teacher with their students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you
know that little person just like reading or as looking at become their hobby. You need to understand that
reading is very important and book as to be the point. Book is important thing to provide you knowledge,
except your own teacher or lecturer. You discover good news or update regarding something by book. A
substantial number of sorts of books that can you choose to adopt be your object. One of them is this Maya-



Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition).

Download and Read Online Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft
des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition)
Anne Simons #0UZ8OTDBC4I



Read Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier
und heute nutzen können (German Edition) by Anne Simons for
online ebook

Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition) by
Anne Simons Free PDF d0wnl0ad, audio books, books to read, good books to read, cheap books, good
books, online books, books online, book reviews epub, read books online, books to read online, online
library, greatbooks to read, PDF best books to read, top books to read Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft
des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition) by Anne Simons books to read online.

Online Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen
können (German Edition) by Anne Simons ebook PDF download

Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German
Edition) by Anne Simons Doc

Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition) by Anne Simons
Mobipocket

Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition) by Anne Simons
EPub


