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Quand on afait delatristesse une maladie... Critique du diagnostic de la dépression

Ce livre dresse une critique rigoureuse de la maniére dont la psychiatrie américaine aréformé, dansles
années 1980, le diagnostic de la dépression. Selon les auteurs, | e diagnostic actuel de la dépression est trop
inclusif et trop large ; il tend a « pathologiser » les réactions normales d’ abattement qui se produisent a

I’ occasion de certaines situations difficiles de lavie.

L es auteurs accusent précisément le DSM-I111 (texte de référence internationale de la classification
ameéricaine des troubles mentaux, troisiéme version) d’ avoir contribué afaire de latristesse une maladie et,
du coup, a en favoriser lamédicalisation, avec des conségquences financiéres tres favorables pour I'industrie
pharmaceutique. Tandis que latradition médicale, depuis |’ Antiquité, avait clairement cherché a distinguer
entre les épisodes de tristesse qui affectent toute vie humaine et cette pathol ogie de la dépression qui frappe
I"individu sans raison apparente, le DSM-I11, dans son souci de rendre les définitions cliniques plus
opérationnelles, a malencontreusement négligé I’ importance de la prise en compte du contexte dans

I établissement du diagnostic de dépression. L es conséquences en matiere de recherche sur le trouble
dépressif et d’ épidémiologie, donc de mobilisation des ressources des services de santé, sont également
analysées.

L’ ouvrage entend réhabiliter latristesse, aussi intense puisse-t-elle étre, comme un événement normal de la
vie humaine, pour ensuite caractériser arebours la dépression comme une tristesse proprement pathologique,
' est-a-dire dysfonctionnelle. Pour les auteurs, latristesse est un fait biologique avant d’ étre un fait social —
méme si les facteurs culturels ont un poids important dans la modification et la modulation de cette émotion
naturelle. Les sociétés individualistes contemporaines refusent bien souvent de I’ accepter comme telle, sans
reconnaitre que cette tristesse normale est sans doute bien davantage le résultat plutét que la cause des
problémes sociaux.

Un ouvrage guide pour les professionnels de la santé, cher cheurs en psychiatrie, en sciences humaines
et sociales, travailleur s sociaux et sociologues

CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE

- « Celivre se veut une incitation des professionnels de santé a connaitre cette fragilité diagnostique pour
mieux prendre en charge les patients. » Pratiques et Organisation des Soins

- « Une critique de I’ évolution de la psychiatrie américaine qui aréformé, dans les années 1980, |e diagnostic
de ladépression. » La Recherche, n°87
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From reader reviews:
Ann Fout:

Nowadays reading books be alittle more than want or need but also be alife style. This reading addiction
give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the rest of the information
inside the book in which improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what
kind of guide you read, if you want send more knowledge just go with schooling books but if you want
experience happy read one using theme for entertaining for instance comic or novel. Often the Tristesse ou
dépression ?: Comment la psychiatrie a médicalisé nos tristesses (French Edition) iskind of book whichis
giving the reader unforeseen experience.

Jose Miller:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to study? May be the book with the title Tristesse ou
dépression ?: Comment la psychiatrie a médicalisé nos tristesses (French Edition) suitable to you? Often the
book was written by popular writer in thisera. Typically the book untitled Tristesse ou dépression ?:
Comment la psychiatrie a médicalisé nos tristesses (French Edition)is asingle of several books that will
everyone read now. This book was inspired alot of people in the world. When you read this book you will
enter the new dimensions that you ever know before. The author explained their strategy in the simple way,
and so al of people can easily to know the core of this book. This book will give you agreat deal of
information about this world now. To help you see the represented of the world within this book.

David Beall:

The reason why? Because this Tristesse ou dépression ?: Comment la psychiatrie a médicalisé nos tristesses
(French Edition) is an unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap that but latter it
will shock you with the secret the item inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who all
write the book in such awesome way makes the content inside easier to understand, entertaining approach
but still convey the meaning entirely. So , it is good for you for not hesitating having this any longer or you
going to regret it. Thisbook will give you alot of benefits than the other book get such as help improving
your skill and your critical thinking technique. So, still want to hold up having that book? If | were being
you | will go to the e-book store hurriedly.

Justin Tapscott:

Y our reading 6th sense will not betray an individual, why because this Tristesse ou dépression ?: Comment
la psychiatrie a médicalisé nos tristesses (French Edition) publication written by well-known writer who
really knows well how to make book that can be understand by anyone who have read the book. Written
throughout good manner for you, dripping every ideas and writing skill only for eliminate your own personal
hunger then you still doubt Tristesse ou dépression ?: Comment la psychiatrie a médicalisé nos tristesses
(French Edition) as good book not only by the cover but also by content. Thisis one guide that can break



don't evaluate book by its deal with, so do you still needing one more sixth sense to pick this specific! ? Oh
come on your reading sixth sense already said so why you have to listening to another sixth sense.
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