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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Pädagogik - Kindergarten, Vorschule, frühkindl. Erziehung,
Note: 1,7, SRH Hochschule für Gesundheit Gera, Sprache: Deutsch, Abstract: Zusammenfassend ist zu
sagen, dass der Schrei des Säuglings sein Überleben sichert und somit sein wichtigstes
Kommunikationsmittel ist.
Bei Säuglingen mit einem übermäßigen Schreiverhalten ist es für die Bindungspersonen, aufgrund ihrer
subjektiven Haltung, oft schwer das wahre Ausmaß des Schreiens einzuschätzen. Deshalb gilt zur
Identifikation die „Dreier-Regel“ nach M. Wessel, welche besagt, dass ein Säugling über mindestens drei
Wochen hinweg, mehr als drei Tage in der Woche über drei Stunden am Tag schreien muss, um als exzessiv
schreiender Säugling zu gelten.
Bei der Suche nach der Ursache für dieses Verhalten gilt es drei Faktoren zu berücksichtigen. Als Erstes
muss der Säugling individuell betrachtet werden, um herauszufinden, ob organische Belastungsfaktoren oder
Defizite in der Selbstregulation mögliche Auslöser sind. Als Zweites müssen die Kommunikations- und
Interaktionsprobleme zwischen dem Säugling und seinen Bindungspersonen untersucht werden und drittens
muss die Bindungsperson individuell betrachtet werden, um herauszufinden, ob sie aufgrund der neuen
Gegebenheiten überlastet ist. Meist kumulieren sich mehrere einzelne Faktoren und veranlassen das
Unwohlsein des Säuglings.
Auf Dauer kann dieser Stresszustand negative Emotionen bei den Bindungspersonen auslösen. Um zu
vermeiden, dass diese am Säugling ausgelebt werden, müssen die Bindungspersonen sich ihrer Gefühle
bewusst werden und akzeptieren, dass sie eine Pause vom eigenen Säugling benötigen. Es ist wichtig in einer
solchen Situation einen Ausgleich, beispielsweise durch das Ausleben eigener Interessen oder das Sprechen
mit einer Vertrauensperson, zu finden. Dies hilft sowohl der Bindungsperson als auch dem Säugling, da
dieser die innere Einstellung des Anderen spürt und mit entsprechenden Reaktionen entgegnet.
Für eine erfolgreiche Beruhigung des Säuglings ist eine adäquate Reaktion, auf die durch das Schreien
ausgedrückten Bedürfnisse, notwendig. Es ist sehr wichtig, dass die Bindungsperson dem Säugling
angemessen signalisiert, seine Äußerungen gehört zu haben und dass sie an einer Lösung des Problems
arbeitet. Wenn alle Maßnahmen, den Säugling auf Dauer zu beruhigen, fehlschlagen, gibt es für die
Erziehungsberechtigten die Möglichkeit, professionelle Hilfe in Interventionszentren, beispielsweise einer
Schreiambulanz in Anspruch zu nehmen. In diesen Einrichtungen wird, unter anderem mit Beratungen und
verschiedenen Therapieangeboten, den Eltern im Umgang mit ihrem Säugling geholfen
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From reader reviews:

Gregory Jager:

Reading a e-book tends to be new life style on this era globalization. With reading through you can get a lot
of information that may give you benefit in your life. Together with book everyone in this world can
certainly share their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. Lots of author can inspire their own reader
with their story as well as their experience. Not only the storyplot that share in the guides. But also they write
about the knowledge about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to
teach children, there are many kinds of book which exist now. The authors on earth always try to improve
their skill in writing, they also doing some investigation before they write for their book. One of them is this
Schreibabys - Mögliche Ursachen und Hintergründe bei Säuglingen sowie Eltern und Hilfemöglichkeiten
(German Edition).

Nancy Hunt:

Don't be worry in case you are afraid that this book will certainly filled the space in your house, you might
have it in e-book means, more simple and reachable. This Schreibabys - Mögliche Ursachen und
Hintergründe bei Säuglingen sowie Eltern und Hilfemöglichkeiten (German Edition) can give you a lot of
friends because by you taking a look at this one book you have issue that they don't and make you actually
more like an interesting person. This kind of book can be one of a step for you to get success. This reserve
offer you information that perhaps your friend doesn't understand, by knowing more than various other make
you to be great men and women. So , why hesitate? Let's have Schreibabys - Mögliche Ursachen und
Hintergründe bei Säuglingen sowie Eltern und Hilfemöglichkeiten (German Edition).

Jennifer Lorenzo:

As a pupil exactly feel bored to reading. If their teacher requested them to go to the library in order to make
summary for some book, they are complained. Just very little students that has reading's heart and soul or
real their interest. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to generally there
but nothing reading critically. Any students feel that looking at is not important, boring along with can't see
colorful pics on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for you personally. As we know
that on this period of time, many ways to get whatever we want. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. Therefore this Schreibabys - Mögliche Ursachen und Hintergründe bei Säuglingen sowie
Eltern und Hilfemöglichkeiten (German Edition) can make you sense more interested to read.

Keith Dunn:

Book is one of source of information. We can add our information from it. Not only for students but in
addition native or citizen want book to know the change information of year to year. As we know those
publications have many advantages. Beside all of us add our knowledge, could also bring us to around the
world. Through the book Schreibabys - Mögliche Ursachen und Hintergründe bei Säuglingen sowie Eltern



und Hilfemöglichkeiten (German Edition) we can acquire more advantage. Don't you to be creative people?
For being creative person must prefer to read a book. Only choose the best book that acceptable with your
aim. Don't become doubt to change your life at this time book Schreibabys - Mögliche Ursachen und
Hintergründe bei Säuglingen sowie Eltern und Hilfemöglichkeiten (German Edition). You can more
appealing than now.
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