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Comment guérir de gravesinsomnies qui sement la débéacle dansunevie ?

Aprés de nombreuses années de recherche pour endiguer ce mal qui |a poursuit, sans soulagement, Marie-
Alice, épuisée, appelle al’aide, une psychothérapeute qui lui fait découvrir lathérapie par le souffle. Elleva
extirper petit a petit les souvenirs violents de son enfance enfouis dans son inconscient. Tout au long de son
exploration, avec détermination et ténacité, elle découvre des secrets familiaux cachés par la honte. Elle met
anu les non-dits, trouve la vérité de son histoire et se reconstruit.

Des mots choisisa la fois sinceres et pudiques qui dévoilent uneréalité dure. Un livre vivant, poignant,
plein d’espoir. Un vaste enseignement !

A PROPOS DE L'AUTEUR

Depuis son enfance, |'auteur baigne dans lariviére des mots, écoute le clapotis des histoires et les raconte au
grand large. Aujourd'hui, aprés une carriere professionnelle dans les ressources humaines, elle remonte le
courant jusqu'a sa source et dépose sur la berge les vagues de sa propre histoire. Passionnée par lavie des
gens, elle vient de terminer une biographie d'une dame qui atraversé les affres de la guerre. Elle vit dansle
Hainaut.

EXTRAIT

Ma téte tourne de gauche a droite, de droite a gauche, un mouvement bien rythmé tel le balancier d’ une
horloge.

Allongée sur le matelas dans le cabinet de Marie-Francoise, j’ ai les yeux fermés, marespiration est lente.
Mon corps semble calme sauf matéte, elle bouge d’un cété al’ autre de plus en plus vite et de plus en plus
fort. Elle fait non, non agauche, non adroite. Non. Je ne veux pas!

Un cri surprenant surgit tout a coup de ma gorge : NON, NON | Matéte continue atourner, elle se déchaine
avec une cadence ferme et déterminée. Je ne sais pas |’ arréter, ¢ est comme e temps qui passe seconde aprés
seconde. Des mots terrifiants émergent du plus profond de mon corps : Non, non, ne me touche pas. Non,
non, ne me touche pas. Ces mots effroyables percutent les murs blancs de |a piéce et me reviennent en écho
comme un boomerang.

Des larmes coulent, je pleure, je pleure fort, trésfort.
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From reader reviews:
Steven Williams:

The book Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Exactly why must
we leave the best thing like a book L e souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons
(French Edition)? Wide variety you have a different opinion about publication. But one aim in which book
can give many information for us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer with your book.
Knowledge or details that you take for that, it is possible to give for each other; you may share all of these.
Book Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French Edition) has ssimple
shape however, you know: it has great and large function for you. Y ou can appear the enormous world by
open up and read a e-book. So it is very wonderful.

Ernie Fleishman:

Often the book Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French Edition)
will bring someone to the new experience of reading the book. The author style to explain theideais very
unigue. Should you try to find new book to learn, this book very appropriate to you. The book Le souffle du
coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French Edition) is much recommended to you to
learn. Y ou can also get the e-book from official web site, so you can more easily to read the book.

Glory Ruiz:

The publication untitled L e souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French
Edition) is the book that recommended to you you just read. Y ou can see the quality of the publication
content that will be shown to an individual. The language that publisher use to explained their ideas are
easily to understand. The article author was did alot of research when write the book, so the information that
they share to your account is absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of Le souffle du coquelicot:
Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French Edition) from the publisher to make you far more
enjoy freetime.

Marcella Baird:

Aswe know that book is significant thing to add our knowledge for everything. By a guide we can know
everything we wish. A book is arange of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year has
been exactly added. This guide Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons
(French Edition) was filled about science. Spend your extratime to add your knowledge about your
technology competence. Some people has various feel when they reading the book. If you know how big
good thing about a book, you can feel enjoy to read a book. In the modern eralike at this point, many ways
to get book that you just wanted.
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