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Katja Schmitz-Dräger hat vier Freundinnen aus verschiedenen Städten zum freimütigen Austausch in trauter
Runde eingeladen. Mit dabei: ein Aufnahmegerät, das die Gespräche über Liebe, Sex, Beziehungen, Geld,
Beruf, Erfolg, Zukunftspläne, Kinder, Heiraten, Attraktivität, weiblichen Zusammenhalt, Sicherheit und die
alternden Eltern aufzeichnen soll.
Die Lebensumstände und Ansichten der Freundinnen sind sehr unterschiedlich. Julia (31) ist als
Quereinsteigerin im Job erfolgreich, familienorientiert und in einer glücklichen Beziehung. Barbara (32)
hingegen ist immer noch auf der Suche nach der beruflichen Erfüllung und dem Mann fürs Leben. Als
Ehefrau und Mutter scheint Maren (31) die Bodenständigste in der Runde zu sein. Anne (31) hat sich einen
guten Ruf in der Filmbranche erarbeitet, momentan ist sie vor allem frisch verliebt.

Der Girltalk fünf junger Frauen in Juleska Vonhagens Herzmist wurde zum SPIEGEL-Bestseller. Jetzt
folgen die ebenso offenen und aufregenden Gespräche einer Frauenrunde Anfang 30.
Nun geht es um die großen Entscheidungen im Leben, denn die Zeit des unbeschwerten Ausprobierens ist
vorbei: Privat und beruflich werden die Weichen gestellt, spätestens jetzt muss jeder die Verantwortung für
sein Leben übernehmen.
Die freie Auswahl unter zahllosen Lebensentwürfen lässt essenzielle Fragen aufkommen: Was habe ich
bisher erreicht und wo will ich noch hin? Sollte ich jetzt mit der Familienplanung beginnen? Ist eine
vernünftige Altersvorsorge wichtiger als berufliche Selbstverwirklichung? Die Antworten suchen Frauen um
die 30 immer noch am liebsten gemeinsam mit ihren Freundinnen, denn das Beruhigende ist: Es geht ja allen
so.

Nach den Twentysomethings in Herzmist kommen nun fünf Frauen Anfang 30 zu Wort. Ob Single, frisch
verliebt oder verheiratet, ob mit oder ohne Kind und Kinderwunsch, ob freiberuflich, festangestellt oder in
Elternzeit - jede der Freundinnen steckt in einer anderen Lebenssituation.
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From reader reviews:

Daniel Slater:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Reserve is very important thing
for us to be aware of everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that
publication has different type. Some people experience enjoy to spend their the perfect time to read a book.
They are reading whatever they have because their hobby is actually reading a book. Why not the person
who don't like studying a book? Sometime, man or woman feel need book if they found difficult problem or
maybe exercise. Well, probably you will need this Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche
über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition).

Brent Whitty:

This Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft
(German Edition) are usually reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The reason
of this Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft
(German Edition) can be one of the great books you must have will be giving you more than just simple
reading through food but feed you with information that possibly will shock your before knowledge. This
book will be handy, you can bring it almost everywhere and whenever your conditions both in e-book and
printed people. Beside that this Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex,
Familie, Job und Zukunft (German Edition) forcing you to have an enormous of experience such as rich
vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we realize it useful in your day exercise. So , let's have
it appreciate reading.

Alexandra Stafford:

The publication with title Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie,
Job und Zukunft (German Edition) posesses a lot of information that you can learn it. You can get a lot of
profit after read this book. This particular book exist new information the information that exist in this book
represented the condition of the world currently. That is important to yo7u to learn how the improvement of
the world. This specific book will bring you within new era of the glowbal growth. You can read the e-book
with your smart phone, so you can read this anywhere you want.

Jerry Bell:

A lot of people said that they feel fed up when they reading a reserve. They are directly felt that when they
get a half regions of the book. You can choose the actual book Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 -
Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition) to make your own personal reading
is interesting. Your own personal skill of reading expertise is developing when you similar to reading. Try to
choose simple book to make you enjoy to read it and mingle the impression about book and reading
especially. It is to be first opinion for you to like to available a book and learn it. Beside that the book Das



perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German
Edition) can to be your brand new friend when you're feel alone and confuse using what must you're doing of
their time.
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