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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,3, Hochschule
Ludwigshafen am Rhein, Sprache: Deutsch, Abstract: Das Thema ,, Gesundheitliche und soziale
Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus* habe ich gewahlt, daich
personlich mit Schichtarbeit, im Besonderen mit Wechsel schichtarbeit auf der Intensivstation schlecht
zurecht kam. Hieraus ergaben sich fir mich gesundheitliche Probleme wie héufigere Erkaltungen, Magen-
Darm-Beschwerden und Schlafstérungen, die vornehmlich in Nachtschichtphasen auftraten.

Aber auch in meiner Funktion als Klassenlehrer, in der ich fir die Einsatzplanung der Schiilerinnen und
Schiller verantwortlich bin, erhalte ich in Reflexionsstunden immer wieder die Riickmeldung von den
Auszubildenden Uber personliche Probleme mit Schichtarbeit, vornehmlich Nachtarbeit. Ein weiterer Faktor,
der mich dazu bewogen hat, ist die mehrjdhrige Mitarbeit in der Arbeitnehmervertretung. Hier ging es haufig
um Arbeitszeitthemen, die im Zusammenhang mit dem Arbeitszeitgesetz (ArbZG) von 1994 standen.

Folgenden Fragen mdchte ich in meiner Hausarbeit nachgehen und beantworten:

» Bewirkt Schichtarbeit gesundheitliche soziale Beeintréchtigungen bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Pflegedienstes im Krankenhaus?

» Wenn ja, welche gesundheitlichen und sozialen Beeintrachtigungen treten bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Pflegedienstes auf?

« Gibt esindividuelle Unterschiede bei den gesundheitlichen und sozialen Beeintréchtigungen der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Pflegedienstes durch Schichtarbeit?

» Welche Mdglichkeiten hat die Institution Krankenhaus, um die gesundheitlichen Beeintréchtigungen durch
Schichtarbeit bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Pflegedienstes zu vermindern?

» Welche Mdglichkeiten hat der einzelne Mitarbeiter des Pflegedienstes, die gesundheitlichen
Beeintréachtigungen durch Schichtarbeit zu vermindern?
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From reader reviews:
Joseph Thomas:

Do you have something that you prefer such as book? The guide lovers usually prefer to choose book like
comic, short story and the biggest one is novel. Now, why not striving Gesundheitliche und soziale
Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition) that give your
satisfaction preference will be satisfied by reading this book. Reading practice all over the world can be said
as the way for people to know world much better then how they react to the world. It can't be mentioned
constantly that reading addiction only for the geeky man but for all of you who wants to aways be success
person. So, for every you who want to start reading through as your good habit, you can pick
Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus
(German Edition) become your starter.

James Sanchez;

Many people spending their period by playing outside using friends, fun activity having family or just
watching TV 24 hours aday. Y ou can have new activity to spend your whole day by examining a book. Ugh,
think reading a book can really hard because you have to accept the book everywhere? It okay you can have
the e-book, bringing everywhere you want in your Touch screen phone. Like Gesundheitliche und soziae
Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition) which isfinding
the e-book version. So , why not try out this book? Let's find.

Josefina Roundtree:

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you may haveit in e-
book approach, more simple and reachable. That Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von
Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition) can give you alot of buddies
because by you checking out this one book you have factor that they don't and make anyone more like an
interesting person. This particular book can be one of one step for you to get success. This e-book offer you
information that possibly your friend doesn't understand, by knowing more than different make you to be
great individuals. So , why hesitate? L et us have Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von
Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition).

Marian Budll:

Y ou can find this Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im
Krankenhaus (German Edition) by check out the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it might to be
your solve problem if you get difficulties for ones knowledge. Kinds of this guide are various. Not only by
means of written or printed but additionally can you enjoy this book by means of e-book. In the modern era
including now, you just looking of your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose
your ways to get more information about your reserve. It is most important to arrange you to ultimately make



your knowledge are still revise. Let's try to choose suitable ways for you.
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