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Resilienzförderung im Jugendalter - Praxis und Perspektiven

Resilienzförderung will die Widerstandsfähigkeit stärken. Gerade für das Jugendalter ist dies wichtig. In
diesem Lebensalter werden besondere Risiken deutlich, sei es bei den jungen Menschen selbst oder in ihrer
Umwelt. Es gilt, die Stärken, Kompetenzen und Schutzfaktoren der Jugendlichen oder ihrer Umwelt zu
unterstützen. Der nachhaltige Effekt: seelische Gesundheit und optimale Entwicklung im Jugendalter und
über das Jugendalter hinaus.

Fundiert: Die notwendige Theorie wird mit hohem Praxisbezug vorgestellt

Die Leserinnen und Leser erhalten zunächst eine kurze, prägnante Orientierung zum Resilienzkonzept. Im
Anschluss werden besondere Wege der psychologischen und pädagogischen Praxis aufgezeigt – zur Sprache
kommen verschiedene Lebenslagen und Umwelten.

Praxisnah: Praxisbeispiele zeigen Wege der Umsetzung auf

In den Beiträgen wird exemplarisch aufgezeigt, wie resilienzorientierte Interventionen zu konzipieren sind.
Insgesamt soll den Leserinnen und Lesern Mut gemacht werden, die bislang primär defizitorientierten
kurativen oder korrektiven Ansätze in der Arbeit mit Jugendlichen in riskanten Lebenslagen zu überwinden -
und stattdessen stärkenorientiert zu arbeiten. Ein solcher Ansatz überwindet die Grenzen fachspezifischer
Interventionen.

Geschrieben für Psychologen, Pädagogen, Sozialarbeiter, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, Schulpsychologen, Berater, Lehrer, Erzieher
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From reader reviews:

Bernard Martin:

The feeling that you get from Resilienzförderung im Jugendalter: Praxis und Perspektiven (German Edition)
may be the more deep you excavating the information that hide within the words the more you get
enthusiastic about reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but Resilienzförderung im
Jugendalter: Praxis und Perspektiven (German Edition) giving you excitement feeling of reading. The article
author conveys their point in specific way that can be understood through anyone who read that because the
author of this publication is well-known enough. This kind of book also makes your own vocabulary increase
well. Therefore it is easy to understand then can go together with you, both in printed or e-book style are
available. We propose you for having this specific Resilienzförderung im Jugendalter: Praxis und
Perspektiven (German Edition) instantly.

Matthew Waddell:

People live in this new moment of lifestyle always try and and must have the spare time or they will get great
deal of stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have spare time, we will say
absolutely yes. People is human not a robot. Then we question again, what kind of activity are there when
the spare time coming to you actually of course your answer will probably unlimited right. Then do you try
this one, reading ebooks. It can be your alternative in spending your spare time, often the book you have read
is usually Resilienzförderung im Jugendalter: Praxis und Perspektiven (German Edition).

Thomas Schulz:

Your reading sixth sense will not betray you, why because this Resilienzförderung im Jugendalter: Praxis
und Perspektiven (German Edition) publication written by well-known writer whose to say well how to make
book that can be understand by anyone who read the book. Written in good manner for you, dripping every
ideas and creating skill only for eliminate your own personal hunger then you still skepticism
Resilienzförderung im Jugendalter: Praxis und Perspektiven (German Edition) as good book not simply by
the cover but also by content. This is one publication that can break don't assess book by its protect, so do
you still needing one more sixth sense to pick this!? Oh come on your reading through sixth sense already
said so why you have to listening to another sixth sense.

Billy Salazar:

Are you kind of busy person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind
expertise or thinking skill possibly analytical thinking? Then you are receiving problem with the book when
compared with can satisfy your small amount of time to read it because pretty much everything time you
only find reserve that need more time to be examine. Resilienzförderung im Jugendalter: Praxis und
Perspektiven (German Edition) can be your answer since it can be read by a person who have those short
extra time problems.
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