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Viele halten unser Hirn fir eine Maschine, die immer gleich funktioniert. Wir vertrauen darauf, dass unser
Gehirn schon in jeder Situation Hochstleistung bringt und alles perfekt regelt. Doch weit gefehlt! Unser
Gehirn arbeitet zwar stéandig, doch nicht immer gleich gut. Das merkt man besonders dann, wenn unser Hirn
nicht so arbeitet, wie wir das gerne hétten. Vielleicht fehlt uns die richtige Idee, oder wir verrennen unsin
triben und finsteren Gedanken, die sich negativ auf unser Leben auswirken. Manchmal jedoch l&uft unser
Hirn zu Hochstlei stungen auf, wir finden rasend schnell Lésungen fir knifflige Probleme, haben jede Menge
Ideen und wandeln gltcklich durch diese Welt. Die gute Nachricht ist: Genauso, wie wir die Gesundheit
unseres Korpers beeinflussen kénnen, so kdnnen wir auch die Fahigkeiten und Mdglichkeiten unseres
Gehirns verbessern.

Gibt es einen Schalter, den wir umlegen kénnen, um unser Gehirn mit mehr Kreativitét und schoneren
Gedanken auszustatten? Auch wenn der Titel es suggeriert, einen richtigen Schalter hat noch niemand
gefunden. Es gibt aber etwas Ahnliches. Wir haben viele Mdglichkeiten auf unser Gehirn einzuwirken und
bei regelmaiigem Gebrauch, kdnnen diese wie ein Hirn-Anschalter wirken.

Weil das Gehirn die zentrale Steuerungsstelle fir Gefiihle, Gedanken, Analysen und Entscheidungen ist,
spielt esauch bei der Fihrung eine grof3e Rolle. Aus diesem Grund heif3t das Buch auch Neuroleadership
2.0. Hier hat Dr. Markus Ramming ein paar Arbeitsweisen des Gehirns zusammengefasst und die
Auswirkungen auf die Fihrung dargestellt. Was geschieht, wenn unsere Mitarbeiter mit Angst bewegt
werden? Wie kénnen wir unsere Motivation steigern? Wie die Kreativitét? Zu jedem Thema werden die
neurobiol ogischen Grundlagen dargestellt und die Konsequenzen fiir die Fihrung von heute besprochen. Mit
dazu gehdren ein paar Ubungen, damit Sie nicht nur Wissen ansammeln, sondern auch Filhrungskompetenz
entwickeln.
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From reader reviews:
Clarence Riley:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Book is very important thing for
usto learn everything in the world. Each reserve has different aim or even goal; it means that guide has
different type. Some people feel enjoy to spend their time for you to read a book. These are reading whatever
they have because their hobby is usually reading a book. Why not the person who don't like examining a
book? Sometime, individual feel need book whenever they found difficult problem or perhaps exercise.
Weéll, probably you will want this Hirn-Anschalter: Neuroleadership 2.0 (German Edition).

Linda Cunningham:

The experience that you get from Hirn-Anschalter: Neuroleadership 2.0 (German Edition) may be the more
deep you looking the information that hide inside the words the more you get thinking about reading it. It
does not mean that this book is hard to recognise but Hirn-Anschalter: Neuroleadership 2.0 (German Edition)
giving you enjoyment feeling of reading. The article author conveystheir point in certain way that can be
understood simply by anyone who read that because the author of this e-book is well-known enough. This
particular book also makes your current vocabulary increase well. Thereforeit is easy to understand then can
go with you, both in printed or e-book style are available. We propose you for having this specific Hirn-
Anschalter: Neuroleadership 2.0 (German Edition) instantly.

Margherita Pettit:

Typically the book Hirn-Anschalter: Neuroleadership 2.0 (German Edition) will bring someone to the new
experience of reading a new book. The author style to explain theideais very unique. In case you try to find
new book you just read, this book very acceptable to you. The book Hirn-Anschalter: Neuroleadership 2.0
(German Edition) is much recommended to you to read. Y ou can also get the e-book from the official web
site, so you can more readily to read the book.

Dennis James:

Isit anyone who having spare time after that spend it whole day simply by watching television programs or
just laying on the bed? Do you need something new? This Hirn-Anschalter: Neuroleadership 2.0 (German
Edition) can be the solution, oh how comes? A book you know. Y ou are consequently out of date, spending
your free time by reading in this brand-new erais common not a nerd activity. So what these publications
have than the others?
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