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Masterarbeit aus dem Jahr 2014 im Fachbereich BWL - Personal und Organisation, Note: 2, Donau-
Universitét Krems - Universitét fir Weiterbildung, Sprache: Deutsch, Abstract: Ungebremst rasen wir in eine
High-Speed-Gesellschaft: ,, Rasch agieren anstelle langsam reagieren® so lautet die akzeptierte Leitlinie des
wirtschaftlichen Geschehens in unserer Zeit. Die Unternehmen wollen je nach wirtschaftlicher Lage
»atmen®, wir sollen uns daran anpassen. Wir haben flexibel zu sein, am besten seien wir doch Tag und Nacht
erreichbar: 24 Stunden, 7 Tage die Woche!

Diese hohe Anforderung fuhrt nicht nur zu einer dauernden beruflichen Belastung, sondern auch zu einer
zunehmend verschwimmenden Abgrenzung von Arbeitswelt und Privatleben. Wann ist etwas
Arbeitstdtigkeit, wann ist etwas Privatleben? Die ehemal s festgel egten Rollen gehen —wie es manchmal
scheint und oft gefordert wird - Schritt fir Schritt ineinander Uber. Diese V orgaben haben Folgen fir die
meisten der Erwerbstétigen, vor allem wenn sie sich zu bestimmten Zeiten ihres L ebens weiterbilden oder
etwa eine Familie grinden wollen.

Die vorliegende Masterthesis setzt sich mit einigen spezifischen Lebensphasen der Gesellschaft auseinander
und erdrtert, welche eventuellen betrieblichen und privaten Empfehlungen im Zusammenhang mit einem
angepassten Gesundheitsmanagement getroffen werden kénnen. Es wird untersucht, in wie weit betriebliche
Mal3nahmen zur Férderung einer Work-Life-Balance in der heutigen Arbeitswelt beitragen und welche
Auswirkungen diese eventuell auf das Wohlbefinden der Akteurlnnen haben.

Der Begriff ,Work-Life-Balance" wird von einigen kritisiert und als,, schillernd und wenig prazise* (vgl.
Bornewasser/Zllch 2013: 199) angesehen, die Verfasserin dieser Arbeit sieht es aber als nicht richtig an, das
Modell als Ganzes aufzugeben. Anzustreben wére vielmehr, es aus seiner ,,individualistischen Verengung*
(ebd.) herauszuholen. Dies war auch ein wesentlicher Grund, die unternehmerische Seite mittels der

K onzepte betriebliches Gesundheitsmanagement und Corporate Social Responsibility in das
Forschungsvorhaben mit einzubeziehen.

Zwei Forschungsfragen wurden daher gestellt. Sie bezogen sich auf 1. die gegenwaértige Situation des
Verhaltnisses zwischen Arbeitswelt und Privatleben und wie dieses Verhdtnis durch die Unternehmen oder
den Einzelnen gestaltet wird und das betriebliche Gesundheitsmanagement und gehandhabter Inhalte des
Corporate Social Responsibility der Unternehmen.
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From reader reviews:
Willie Blackburn:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important behave,
like looking for your favorite e-book and reading a e-book. Beside you can solve your trouble; you can add
your knowledge by the book entitled L ebensphasenspezifische Work-Life-Balance im Rahmen von
Corporate Social Responsibility: Eine empirische Studie (German Edition). Try to make the book

L ebensphasenspezifische Work-Life-Balance im Rahmen von Corporate Social Responsibility: Eine
empirische Studie (German Edition) as your good friend. It means that it can to become your friend when
you experience alone and beside associated with course make you smarter than previously. Y eah, it isvery
fortuned for you personally. The book makes you more confidence because you can know every thing by the
book. So, let me make new experience in addition to knowledge with this book.

Brenda Gregg:

Do you redly one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Try
and pick one book that you just dont know the inside because don't evaluate book by its handle may doesn't
work thisis difficult job because you are scared that the inside maybe not since fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer could be L ebensphasenspezifische Work-Life-Balance im Rahmen von
Corporate Social Responsibility: Eine empirische Studie (German Edition) why because the great cover that
make you consider regarding the content will not disappoint an individual. The inside or content is actually
fantastic as the outside or maybe cover. Y our reading sixth sense will directly assist you to pick up this book.

Heather Vazquez:

Reading a book to become new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When
you learn abook you can get alot of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge,
simply because book has alot of information in it. The information that you will get depend on what kinds of
book that you have read. In order to get information about your research, you can read education books, but
if you act like you want to entertain yourself you can read a fiction books, this kind of us novel, comics, in
addition to soon. The L ebensphasenspezifische Work-Life-Balance im Rahmen von Corporate Social
Responsibility: Eine empirische Studie (German Edition) will give you a new experience in reading through
abook.

Roosevelt Alday:

A lot of reserve has printed but it is unique. Y ou can get it by net on social media. Y ou can choose the most
beneficial book for you, science, amusing, novel, or whatever through searching from it. It is known as of
book L ebensphasenspezifische Work-Life-Balance im Rahmen von Corporate Social Responsibility: Eine
empirische Studie (German Edition). Y ou can include your knowledge by it. Without departing the printed
book, it may add your knowledge and make anyone happier to read. It is most significant that, you must



aware about reserve. It can bring you from one destination for a other place.
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