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Akademische Arbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Biologie - Krankheiten, Gesundheit, Ernährung,
Note: 1,3, , Sprache: Deutsch, Abstract: Dass der Säure-Basen-Haushalt auch innerhalb der Medizin ein
kontroverses Thema darstellt, zeigen die teilweise sehr unterschiedlichen Meinungen verschiedener Ärzte.
Manche lehnen einen Einfluss der Ernährung auf den Säure-Basen-Haushalt mit Hinweis auf die
verschiedenen Regulationsmechanismen des Körpers ab. Andere wie z.B. die Deutsche Gesellschaft für
Ernährung (DGE) schließen eine negative Beeinflussung der Befindlichkeit durch eine erhöhte Zufuhr sauer
wirkender Lebensmittel nicht unbedingt aus, jedoch sei dies nur bei vorgeschädigten oder älteren Menschen
relevant. Wieder andere stehen mit ihrer ganzen Überzeugung hinter der von Ragnar BERG entwickelten
These von einer Übersäuerung des menschlichen Körpers durch falsche Ernährung. Der Biochemiker und
Arzt Friedrich F. SANDER entwickelte auf Grund dieses Konzeptes die bis heute in der Naturheilkunde
gültige Theorie eines von der Ernährung beeinflussten Säure-Basen-Haushalts. Innerhalb der Vertreter einer
basischen Ernährung finden sich jedoch immer wieder Unterschiede in der Einteilung von einigen
Lebensmitteln. Nach dem amerikanischen Arzt und Begründer der Trennkost Howard HAY sind z.B. Quark
und Joghurt basische Lebensmittel, der ausgebildete Mayr-Arzt Michael WORLITSCHEK jedoch teilt sie
auf Grund ihres hohen Eiweißgehaltes den sauren Lebensmitteln zu.
Diese Arbeit dokumentiert einen Selbstversuch, in welchem durch eine gesteuerte Ernährung versucht
werden soll, den Säure-Basen-Haushalt zu beeinflussen um herauszufinden, ob dies allein durch die
Ernährung überhaupt möglich ist. Grundlage für den Versuch sind Theorien aus Sicht der Naturheilkunde.
Die Ergebnisse werden zu einer abschließenden Bewertung zusammengefasst und auf mögliche
weiterführende Untersuchungsansätze hingewiesen.
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From reader reviews:

Carol Rodgers:

This Die Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung im Selbstversuch (German Edition)
are usually reliable for you who want to be considered a successful person, why. The reason why of this Die
Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung im Selbstversuch (German Edition) can be
one of the great books you must have is definitely giving you more than just simple examining food but feed
an individual with information that perhaps will shock your prior knowledge. This book is definitely handy,
you can bring it everywhere and whenever your conditions in e-book and printed types. Beside that this Die
Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung im Selbstversuch (German Edition) forcing
you to have an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you test of critical thinking that
we know it useful in your day task. So , let's have it and revel in reading.

Nellie Kim:

The publication with title Die Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung im
Selbstversuch (German Edition) contains a lot of information that you can study it. You can get a lot of
benefit after read this book. This specific book exist new expertise the information that exist in this e-book
represented the condition of the world at this point. That is important to yo7u to learn how the improvement
of the world. This specific book will bring you inside new era of the internationalization. You can read the e-
book in your smart phone, so you can read that anywhere you want.

Gary Copeland:

Within this era which is the greater person or who has ability in doing something more are more precious
than other. Do you want to become among it? It is just simple approach to have that. What you must do is
just spending your time not very much but quite enough to get a look at some books. One of the books in the
top list in your reading list is Die Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung im
Selbstversuch (German Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Slopes can get you
closer in turning out to be precious person. By looking upwards and review this reserve you can get many
advantages.

Alissa Sowell:

Book is one of source of knowledge. We can add our know-how from it. Not only for students and also
native or citizen require book to know the update information of year to be able to year. As we know those
books have many advantages. Beside all of us add our knowledge, also can bring us to around the world.
With the book Die Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung im Selbstversuch
(German Edition) we can consider more advantage. Don't you to definitely be creative people? To get
creative person must like to read a book. Just choose the best book that suitable with your aim. Don't always
be doubt to change your life at this book Die Beeinflussung des Säure-Basen-Haushalts durch die Ernährung



im Selbstversuch (German Edition). You can more inviting than now.
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