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L as recetas que hago en casa

Mas de 150 fotografias de |os platos realizadas «en directo», especiamente para este libro

Este libro es, como reza su titulo, un libro para cocinar, disfrutar y vivir. El famoso cocinero Dario Barrio,
gue se declara «persona apasionada, enamorada de laviday de los instantes, un loco de lanaturalezay el
deporte», nos regala sus recetas caseras, las que hace en su casa para sus hijosy sus amigos; las que en buena
parte hered6 de su madrey ellaasu vez de la suya. Pero con su toque personal, innovador y moderno.

Los platos de Dario son faciles, ricos y saludables. Con ellos «nos devuelve —en palabras de Paco Roncero—
a esas aforadas meriendas de lainfancia, nos aporta energia de buena mafiana 'y nos recuerda laimportancia
de cenar en familia».

Huevos benedectinos para el desayuno

Pechugas Villeroy parala comida

Bizcocho de zanahoria parala merienda

Aguacate con langostinos a horno paralacena

Paccheri rellenos de setas'y chipirdn paralos deportistas

Zumo de melén, espinacay lima para hidratarse



Dario Barrio comenzé sus primeras andaduras culinarias en 1986, con catorce afios, en €l Restaurante
Hellen’s (Madrid), regentado por unos amigos de la familia. Poco despuésinicié su formacion, llevando a
cabo € primer ciclo, de dos afios, en Granaday el segundo ciclo, detres, en Gran Canaria. Durante este
tiempo vigj4, ademas, por los diferentes destinos clave de la geografia espafiola en lo que a gastronomia se
refiere.

Maés tarde decidié ampliar su abanico vigiando a extranjero, donde trabajé en Zurich, Londresy Pensilvania.
Deregreso a Madrid, entré enel restaurante Cabo Mayor y luego en Café de Oriente. Tras un nuevo afio en
Le Chapon Fin de Burdeos con Francis Garcia, volvio a Espafia paratrabajar en Akelarre (San Sebastian) y
seguidamente en El Bulli (Gerona), con Ferran Adria

Tras estas etapas, fue jefe de cocina en Pedro Larumbe durante seis afios, tiempo en € que fue gestando el
deseo de abrir su propio negocio. En 2003 |o hizo posible con la ayuda de sus hermanos, que se encargaron
delareformade lacarboneriadel siglo XI1X delacalle Villaar 7, donde se inauguré dASSA bASSA un afio
después. Un restaurante cuya filosofia es clara:«Carta corta, rotativa, con productos de mercado, donde poner
en préacticatodo lo aprendido».

En paralelo ala organizacion de este proyecto, decidié pulir sus conocimientos de salallevando a cabo unos
stages con Salvador Gallego y Juan Pablo Felipe.

Ha realizado numerosos viajes como «embajador gastrondémico»: Toronto, Montreal, Dallas, Fortworth,
Tiradentes (Brasil), Berlin, Singapur, Buenos Aires o Asti (Italia).

A menudo colabora en programas culinarios de los diferentes medios de comunicacion. Laprimera
experiencia fue Bombdn, de Canal Cocina, en 2003. En noviembre de 2005 formo parte del equipo del nuevo
cana Cuatro con un programa estrella: Todos contra el chef. Tras dos afios de exitosas emisiones, estrend
también en la misma cadena Dario diario. En 2008 colaboré en Channel n°4 'y en 2011 volvié a Cana Cocina
con Dario& Cia. Y en algunas etapas estivales |0 hizo en Asuntos propios de RNE con un espacio de cocina
en el gue comentaba diversas recetas y aconsejaba a los oyentes.
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From reader reviews:
Deborah Hart:

Baook is definitely written, printed, or illustrated for everything. Y ou can learn everything you want by a
guide. Book has a different type. To be sure that book isimportant factor to bring us around the world.
Alongside that you can your reading expertise was fluently. A publication Cocina, disfruta, vive (Fuerade
coleccion) (Spanish Edition) will make you to end up being smarter. Y ou can feel alot more confidence if
you can know about almost everything. But some of you think that will open or reading any book make you
bored. It isn't make you fun. Why they can be thought like that? Have you searching for best book or
appropriate book with you?

IrisWright:

What do you ponder on book? It isjust for students as they are still students or it for all people in the world,
what the best subject for that? Simply you can be answered for that query above. Every person has different
personality and hobby for every single other. Don't to be compelled someone or something that they don't
want do that. Y ou must know how great as well asimportant the book Cocina, disfruta, vive (Fuerade
coleccion) (Spanish Edition). All type of book would you see on many resources. Y ou can look for the
internet resources or other social media

Mary Bunch:

Information is provisions for those to get better life, information currently can get by anyone with
everywhere. The information can be a expertise or any news even restricted. What people must be consider
when those information which is from the former life are hard to be find than now is taking seriously which
one is acceptable to believe or which one typically the resource are convinced. If you obtain the unstable
resource then you understand it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen inside you if you take Cocina, disfruta, vive (Fuera de coleccion) (Spanish
Edition) as the daily resource information.

Lydia Baum:

This Cocina, disfruta, vive (Fuera de coleccion) (Spanish Edition) is new way for you who has interest to
look for some information mainly because it relief your hunger info. Getting deeper you in it getting
knowledge more you know or perhaps you who still having tiny amount of digest in reading this Cocina,
disfruta, vive (Fuera de coleccién) (Spanish Edition) can be the light food in your case because the
information inside this specific book is easy to get ssimply by anyone. These books create itself in the form
which is reachable by anyone, yeah | mean in the e-book contact form. People who think that in guide form
make them feel sleepy even dizzy thisreserveisthe answer. So thereis no in reading a publication especially
thisone. Y ou can find actually looking for. It should be here for a person. So , don't missthe idea! Just read
this e-book variety for your better life along with knowledge.
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